
 هنگاااسرفهاااید فراااپیپفیااایز فروزاااگوی فز فیااای  ف   ففففف

   فنسحواا فل اادفراان ف زفنگاا ف زراار ف فهاا  فهااید ففففففف

 کنوپ.

 قراابفیاا فراا سفزاااس دف ز دفرااپفی ااریف زف اای فکنوااپف.ففففففف 

زیراااپزفیاااپ بفیااایف نااا ف ف رااارفنز ااار ف ف  ف ااان  بففف

کاا فهاای ود فنپزرااروپفیااسفک ااخفریهاارس ف راارفراان ففففففف

  زف ی فن سئوپ.

 هاااسلرفیاااسقبفیااابففف42رسن ااا سافنسحوااا ف فل ااادف اااسفف

 یسنپفف

 ف  رفیعااااپفز فل اااادفرسن اااا ساف زفیی زراااار ف فیاااابفف   

 نزنواااپف  گفیگوییاااپفیعاااپفز فزهااار  سرف   ف رااا ف زففففف

 رزخف ف  وزفنگهپز  فکنوپ.

 آموزش پس از ترخیص:
دعس واارفففدعس واارفراان ف زفیاابف نزنوااپفزیرااپزفیااسفدعس واارفففففف

 ااان  فیثااادفقاااپرف  افرااای دفکااای دف ف  ففففهااانخف

ف   دفآاف زفزدززیشف هوپف.

هفراا فیعااپفز فل اادفیی زراار فزا ااسرفففففف8ز اابفف6حااپزقدف

کولاااان یرفراااان ف ز  فکنوااااپف ففف5/2هاااانگو ف اااایفز فف

هااا  ف  فیااان  فرااای دفیی زرااار فزا اااسرفهااانگو ف فففف

زنداااسرفکس هاااس فهاااررفیاااسفرزراااخفرااان فیزااان  فففففف

فن سئوپ.

ف ژی فغذزیبفف

ز ف ژیااا فغاااذزیبفیع ااان بفزهااارفس دفکنواااپف.فغاااذزهس ف 

)فرواااس فف کاااسهنف فکلااا ف ف ااای.ف ف نیواااسف ف...ف  فففنفاااس 

 ریچی.فزهرفس دفنکنوپ.

ز فیااانز فغاااذزیبفکااا فچااای.ف فهیراااس فز فرااای   و ف فف 

 کیینهوپ ز فزهرفس دفن سئوپ.

هفراااا فیاااابف نزنوااااپففف2ز اااابفف3یعااااپفز ف ذراااارف 

یااا فغاااذزیبفرااان فحاااذ ففژی اااپ  یرفچییااابف زفز ف 

 کنوپ.

 نکات قابل توجه :
 ف ااان  ف زرااار فلرئااا ف یااایففف    ف فز  ز ف وااایدففف  

 فیاااپدندفیااابف نااا،ف فراااس گف فرااانافیی  ااابفیاااسففف

لرئااا فز رهاااس.ف فلفننااارفیثااادف هاااندف فزهااارفیز ف ففف

کاااسهشفزرااارهسف فقییاااز ف ف ااان رف فهااافرفراااپاففففف

ی ااادفل ااادف ف یرااا س ف   ف فیاااپفیااانف فح سهاااورفف

 ف   فزطااایز ف رااا فایزحااابفیااا فرزراااخفییزاعااا ففف

 ن سئوپ.

 فیرااااانز بفف4یوزاااااریفز فف3/38ز ی ااااایفیاااااس  ف   

  زرروپفی فایزحفرن فزطردف هوپف.

ف

 

ف

 

 یااس ف دااففیااپدندفراادف زرااروپفففففف3ز اابفف4ف    فز اای

 فزرااکس بفنااپز  ف دعااس فزاسیاارفیااززدفراا فزف چنااپفففففف

 هفر ف سفچنپفیسدفک فیبفرن .

 یاااسفی ااای فآنرااابفیون واااخفهاااس ف دااانیز فکااا ففففف

یع اااان رفراااان زکبفه اااارنپف   دف ف  یااااسافراااا سف

  رفزهاااارفآاف زفهاااایف قاااارفکسیاااادفیاااابفراااان ف

 ی ی فکنوپ.

 ی ااک فهااسف زفطناارف هاارن فرزرااخفی اای فن سئوااپفففففف

 ف  ف اااان  فییطاااای فنزااااپاف   فیاااا فرزرااااخفففف

 یعس جفرن فییزاع فکنوپ.

 پیگری درمان :

 7فیعاااپفز فل ااادفیااا ف  یسنگاااسدفایزحااابففف01ز ااابفف   

ییزاعاا فن سئوااپف  فزیاا ف ااس یافیرواا فهااس فراا سفیااسففففففف

 نظیفرزرخفکزوپدفرنزهپفرپف.

 ن  ف زرااار فن ننااا ف فراااس ن نژ ف فرااا فز فففف  ف ااا

  یسدااارفاااانز.فآاف زفیاااا فرزراااخفرااان فنزااااساففففف

  هوپ.
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فکیسه صفرا:

ک فکو ااا ف ااافیزف  فهااا رف زهااارفیاااپافیاااس  فراااففففففف

ف  هرف ییفقف  فهون فقیز ف ز  .

فغلاااورفکااای اکاااس فکو ااا ف ااافیزف  فزن اااسافزننسرااار ف ففف

فکنااااپ. اااافیزفزهاااارف ااااسفیاااا فه اااا فچییاااابفک ااااخفف

 قرااابفکااا فچییااابف ز  فزینااابفلزااایفیااابفرااان فیسلااا ففففف

 نهااا ففکلااا فهو ااارنکونو ف  ییاااخف ف یراااوفهن یااانافف

یاااابفراااان .فهن یاااانافز ف زدفرااااناف ز  فففففیرااااسدف   د

یاابفراان فکااا ففففکو اا ف اافیزفرااپدف فیسلااا فزن نااس فآاففففف

  فنرودااا ف ااافیز فغلاااورفراااپدف ز  فیدااایز فکلاااپ  ف ففف

 یااایف اااان فآاففیعاااپفیااا ف   دفکنچاااخف ز  فیااابفرااان فففف

چییااابفهاااس فیااان  فنواااس فزهااار.ففراااپاففذ دف–ذ دففیااایز ف

قطاااففراااپاف.فزااان زنداااسرفیو ن واااپف ااافیزف نهااا فکناااپف

رااپدفزیااسففچییاابفهااسفففاییااساف اافیزفیسلاا فزراارر فه اا ففف

لااپرف ااان فکو اا ف اافیزفرللاابف  ف ن وااپف اافیزفزیدااس فففففففف

ف.ن بفکنپف

یسلااا ف   ف فح سهاااورف  ففالتهاااای کیساااه صااافرا:

ق ااا رفدنقاااسنبف زهااارفراااک فراااپدف ف   فی کااا فزهااارفف

 فرااسن ف ف زهاارفزنرزااس فیسیااپفففرزاارفیاا ف هاا فانااس فیااسففف

ینااااایف هااااندف فزهاااارفیز فراااان ف  فیع اااابفز فزداااایز فف

ی کااا فزهااارفیاااسف    فرفوااا فچزااا ف فراااس گفرنهااارفف

فه یزدفیسرپ.

ف

ف

هو رکرنیبف نینپفک فی ک فزهرفف یی زرر فکو  ف فی فکل

ف فیسفز فطییرف رس زهکنربفزندسرفرن .فیس ایزحبفی ف  گف

  فزیاا ف  گفکو اا ف اافیزف زفز ففففف:جراحااب باااز روش 

 نااپدفهااس فهاا رف زهاارفیاایفیاابف ز نااپفففطییاارفیاایگف یاایفف

ی اااادفیاااایگفف.ف  فییراااابفز فیو ااااس زافحااااو فل اااادف  

فیاااپزردایزحااابف ن ااا فز فاهااارف رلوااا ف ف یرااا س ففففف

ف42یعاااپدف ذزرااار فیااابفرااان ف.فکااا فیع ااان رفرااا فز فففففف

فهسلرفزی ف ن  فهسفیی زرر فیبفرننپ.

  گفاپیاااااپفیی زرااااار ف ااااافیزفز فففففلاپارسککککک  پ 

زیااا ف  گف   فطییااارف رس زهاااکنربفیااان دف فز فی سهااا فففف

ک رااایفرااا فز فل ااادف فکاااسهشفطااان فیاااپ فی اااری ففففف

 نزناااپفزهااار.فه نناااو فیو اااس ف  فدی ااارفکن اااسهبفیااابفف

هااس فراان ف زف  ف نااپ بفیاا ف اان  فلااس  فزندااسرففففففدعس واار

هااان ز فف2یاااسفف3  فزیااا ف  گفیع ااان رفز فطییااارففف هاااپ.

کنچااخفنااو ف ااسفیااخفهااسنربفیاایف   فرااک ف فیااسفزهاارفس دفففففف

 دفففففففففففففففز ف هااااارگسههس فیر ااااانافکو ااااا ف ااااافیزفراااااسفف

فیاااااااااااااااااااااااااااابف اااااااااااااااااااااااااااای  .

 آموزش قبل از عمل : 

  ف اااس یاف عواااو فراااپدفاهااارفی اااری فراااپاف 

فی فرذییگفیو س هرسافییزاع فن سئوپ.

 فیاااسففآ یسیزاااس فقنلااابف فلک اااهس فیناااان ففف 

 زفه ااایزدفرااان فیزاااس  دفرزراااکبفزنداااسرفراااپدف

فیوس  یپف.

  فیااااپ فی ااااری فیاااایز فراااا سفآ یسیزااااس ف فف 

  اااارفهااااس ف زرو اااابف فیزااااس  دفهااااس ففف

 رزرکبفین  فنوس فزندسرفرنزهپفرپ.

ز اایفراا سفینااررفیاا فیو ااس  فرس اابفه ااروپف ففففف 

یااسف ز  یاابفی اای فیاابفکنوااپف فیااسفیاا ف ز  ففیااسفففف

یاااس دفرس ااابفح سهاااورف ز یاااپفحر اااسرفیااا ففففف

رزرااااخفیعااااس جف فرزرااااخفیوهنراااابفراااان فف

زطاااردف هواااپف.ف یااایزفی کااا فزهااارفقنااادفز فففف

ل اادفیاا ف ز  ففیااسفییزقناارفرس اابفنوااس ف زراار ففففف

 یسروپف.

ف01ز اابفف7هاا یی فی اای فیاابفکنوااپفز ففففز اایفآ 

    فقندفز فل دفآاف زفقطففکنوپ.

چااانافایزحااابفکو ااا ف ااافیزف   فق اااا رففففف 

هااس فدنقااسنبفرااک فزندااسرفیاابفراان ف.فینهااس ففففف

 زف یزراااوپدففکزاااس  ف زافنسحوااا ف یااایفهاااون ف اااسف

 فراااایفقناااادفز فل اااادف  گفیگوییااااپف ااااسفففف

 آ ن  بفنسحو فل دفی فحپزقدفییهپ.

 فف  ااادفهااای فکلوااا ف ف یااان آ  ف ف ااانز رفدلاااز 

هااااندساف فزنااااپزرفی ااااننلبف)ف ناااازف ف نااااپزاف

 ی ننلبف فغویدف ف زفز فرن فاپزفکنوپ.

  ف   فل ااادفیااا فطااان فکسیااادفلریااا فحواااس بفف 

 عاااپز ف ااانف ف ففرااا سف)فنااانافف دزاااس رناف فف

 یبفرن .  ا فحیز  ف فکنری ف

فففففف  ف ااان  ف ااااز رفهااایرفیاااایز فرااا سفآغااااس فففف 

 یبف ی  .

 فز ااسافراا سفیاا فه اایزدفنواای  فیو س هاارسنبفیااففففف 

 ل دفینر دفیبفرنیپ.

 آموزش پس از عمل : 

 یااا فهنراااوس  فکسیااادفننسیاااپفز ف زدف هاااسافف اااسف هاااوپاف

  هاااس فیااان  فنواااس فز فففچواااز فیرن یاااپف فیسیعاااس ف ف زفف

یااا فرااا سف ز یااارفیااابف ااای  ف.ففففففطییااارف زرااادف  ف

هاااسلرفرااا فز فف28ز ااابفف42یسیعاااس ف  یاااپ فیع ااان رفف

.فیگااایفزینکااا فهنااان فرزراااخفففل ااادفقطاااففرنزهپراااپف

  دنیزفآنیزف رحفیپزنپ.ز زی ف ف

 هاااسلرفیعاااپفز فف42  ف ااان  فنپزرااار ف هاااندفحاااپ  زرفف

یااابف نزنواااپفی ااای فیسیعاااس فرااان زکبف زفففففففففففل اااد

یاااسفزااااس دف فریهااارس فآغاااس فکنواااپف  ف ااان  ف   ااادففف

 یسیعس ف ف ژی فیع ن بفییز فر سفآغس فیبف ی  .

 رفزهااارفیعاااپفز فل ااادفآین راااهسیبفکااا ف  یاااس دف ففففف  

ورفیاااپافیااا فرااا سف ز دف ااانف فل وااارف ف ضووااایف  اااعف

رااپدفزندااسرف هوااپفیااسف لسیاارفزیاا ف ن ااو فرطاایفیاای  ففففففف

یااابففففففففلفننااارف ف   فهااا فرنزیواااپاف یااا فکاااسهشفف

.ف  ز فکزاااوپافیااا فیاااپ فطااان نبف  ناااپفیهنااان  فیسیاااپ

یاااابفکنااااپف  ف اااان  وک فرن  ااااسافقااااس  فففف زفکنااااپف

نو ااروپفاااسفیاا فاااسفراانیپف فیااسفک ااخفریهاارس ف  ااعورففففف

 رن ف زف  ف ررف ضوویف هوپ.


